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Календарный учебный график является приложением к основной образовательнойпрограмме начального общего образования Государственного бюджетногообщеобразовательного учреждения школы № 161 Выборгского района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ школы №161) на 2025–2026 учебный год.
1. Организация учебного процесса в 2025-2026 учебном году
Начало учебного года:1-4 классы – 01 сентября 2025 года.Окончание учебного года:1-4 классы – 26 мая 2026 года.
2. Режим уроков и перемен

Для 1 классов (сентябрь - октябрь):Продолжительность уроков Время урока Времяперемены Продолжительность перемен1 урок (35 минут) 08.30 - 09.05 09.05 – 09.25 20 минут
2 урок (35 минут) 09.25 – 10.00 - -Динамическая пауза (40 минут) - 10.00-10.40 40 минут3 урок (35 минут) 10.40-11.15 11.15-11.35 20 минут

Для 1 классов (ноябрь - декабрь):Продолжительность уроков Время урока Времяперемены Продолжительность перемен1 урок (35 минут) 08.30 - 09.05 09.05 – 09.25 20 минут
2 урок (35 минут) 09.25 – 10.00 - -Динамическая пауза (40 минут) - 10.00-10.40 40 минут3 урок (35 минут) 10.40-11.15 11.15-11.35 20 минут
4 урок (35 минут) 11.35-12.10 12.10 – 12.35 25 минут
5 урок (35 минут) 12.35 – 13.10 - -

Для 1 классов (январь - май):Продолжительность уроков Время урока Времяперемены Продолжительность перемен1 урок (40 минут) 08.30 - 09.10 09.10 – 09.30 20 минут
2 урок (40 минут) 09.30– 10.10Динамическая пауза (40 минут)3 урок (40 минут) 10.50-11.30 11.30-11.10 10 минут4 урок (40 минут) 11.40-12.20 12.20 – 12.40 20 минут
5 урок (40 минут) 12.40–13.20 - -



Для 2- 4 классов:

Продолжительность уроков:
 для 1-х классов: продолжительность уроков в первом полугодии (сентябрь –декабрь) – 35 минут, во втором полугодии (январь – май) - 40 минут.
 2 -4 классы – 45 минут.
Внеурочная деятельность 1-4 классы:Перерыв между основными занятиями и внеурочной деятельностью – не менее 30минут.
3. Регламентирование учебного процесса на 2025-2026 учебный годУчебный год делится на уровне начального образования в 1 – 4-ых классах на четыречетверти.
Четверти Дата Продолжительность(количествоучебных недель)Начало четверти Окончание четверти

I четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 недельII четверть 05.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 недельIII четверть 12.01.2026 г. 27.03.2026 г. 11 недельIV четверть 06.04.2026 г. 26.05.2026 г. 7 недель
Продолжительность каникул в течение учебного года
Каникулы Дата началаканикул Дата окончанияканикул Продолжительность
осенние 25.10.2025 г. 02.11.2025 г. 9 днейзимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 днейвесенние 28.03.2026 г 05.04.2026 г. 9 днейлетние 27.05.2026 г. 31.08.2026 г. 97 днейдополнительныеканикулы для 1-хклассов

16.02.2026 г. 22.02.2026 г. 7 дней

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю

№ урока Время урока Продолжительность урока Времяперемены Продолжительностьперемен1 урок 08.30 - 09.15 45 минут 09.15–09.25 10 мин.
2 урок 09.25 – 10.10 45 минут 10.10-10.30 20 мин.
3 урок 10.30 – 11.15 45 минут 11.15–11.35 20 мин.4 урок 11.35- 12.20 45 минут 12.20–12.35 10 мин.
5 урок 12.30- 13.15 45 минут 13.15–13.35 20 мин.



Продолжительность рабочей недели:1- 4 – пятидневная рабочая неделя
классынагрузка 1 2 3 4

Максимальноеколичествочасов при 5-дневнойрабочей неделе

21 23 23 23

Промежуточная и итоговая аттестация проводится согласно Закону «Об образованииРоссийской Федерации» и локальными актами ГБОУ школа № 161 Выборгского районаСанкт-Петербурга. Промежуточная аттестация проводится в отношении обучающихся вформе контрольных работ, тестовых работ, диктантов, зачетов, защиты проектов ирефератов.Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана ГБОУшколы № 161 Выборгского района Санкт-Петербурга, состоящего из обязательнойчасти и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупностине превышает величину недельной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.Продолжительность занятий:Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих требований:
 учебные занятия проводятся по пятидневной неделе и в первую смену;
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (всентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре - по 4урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь – май) - 40 минут.
 в середине учебного дня организуется динамическая паузапродолжительностью 40 минут;
 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся идомашних заданий;
 дополнительные недельные каникулы в середине III четверти притрадиционном режиме обучения.
 2- 4 классы – 45 минут.Расписание уроков составляется отдельно для обязательных уроков и занятийвнеурочной деятельности.Режим работы в 1- 4 классах по пятидневной учебной неделе, в соответствии сСанПин 1.2.3685-21.
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